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《幼兒乒乓球訓練班》
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【本會年齡6歲最年幼之學員於2010年成功獲得多間小學錄取入讀小學一年級，包括聖保羅男女書院附屬小學、拔萃男書院附屬小學及英華小學。成功非僥倖，天資聰敏的幼童亦必須要有父母悉心栽培，為小朋友們選擇專業和有愛心的老師及教練，這樣才能盡顯小朋友的潛能。而乒高球會之乒乓球專業訓練和升小學一年級之面試經驗，有助家長們的子女考取理想的學校。】
上課日期、時間和地點如下：

	課程名稱
	上課日期
	時間
	費用
	地點

	幼兒乒乓球訓練班
	逢星期一、五

	中午12:00 – 下午1:00
或

下午1:00 – 2:00
	$1,200 / 8堂
(可選擇一星期2天訓練)
	歌和老街體育舘 


*如未能於上列某些日期及時間上課之同學，必須於報名時說明於回條上，有關之學費可按每堂$150遞減。一經接納，所繳交之學費概不退還。
學員對象
﹕
三至六歲之兒童

課程形式
﹕
用生動的比賽或遊戲方式，引發小朋友對學習乒乓球的興趣，並於每堂定下目標給每一位學員，達到目標之學員，可累積分數，以換取獎品/飲品/乒乓球用品等以作鼓勵。
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教練資歷
﹕
利達偉教練獲得 2002 年度匯豐基金香港教練委員會之『社區優秀教練獎』，及 2005 年度香港乒乓球總會之『優秀教練獎』。特別對初學之小朋友，能用最短時間授予正確技術動作。  利教練2000年至2006年曾任教聖保羅男女書院附屬小學、喇沙書院附屬小學、男拔萃書院附屬小學等。
報名方法
：
可親臨，或郵寄本會地址，觀塘開源道75號業發工業大廈2期7/F, G室
查詢電話
﹕
9482 1484 (利達偉教練)
	目的
	方式及訓練內容
	目標

	(1) 訓練小朋友的集中能力，和走動中之手眼協調，能鍛鍊頭腦靈活
	(1)
走動中能用正/反手鍛鍊(在地上打球，即『打地波』。

(2) 在乒乓球枱上學習發球/平球
(3) 正/反手撃球徒手動作
	10球中6球(多球)

	(2) 開始掌握正/反手攻球和搓下旋球動作
	(1) 用多球方式於球枱訓練

(2) 依照乒乓球總會之『銅章』章別試之內容

(3) 正/反手，搓下旋球、發球
	10球中6球(多球)

	(3) 能掌握連續擊球動作和配合步法
	(1) 用單球方式訓練

(2) 依照乒乓球總會之『銅章』、『銀章』章別試之內容和步法訓練

(3) 走兩點、正手攻球

(4) 左撥、右攻

(5) 計分比賽、戰術運用
	用10球機會，其中一球可連續擊6球
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********************************** 回
條  **************************************

本人同意*小兒 / 小女 參加幼兒乒乓球訓練班，*星期一 / 星期五 / 星期一及五，* 12:00 pm – 1:00 pm / 1:00 pm – 2:00 pm，同時明白學費為$                 .-元正交予利達偉教練，並且以*現金 / 支票繳交，(抬頭為「利達偉」，銀行名稱﹕
，支票號碼    

 。(
如未能於某些日期上課，請在此列明﹕


。
請各家長注意敝子弟到達或離開時之安全

家長同意書

本人同意*小兒 / 小女
 參加上述活動，並聲明他/ 她的健康及體能良好，適宜參加上述活動。如果因疏忽或健康或體能欠佳，而引致於參加這項活動時傷亡，本會則無須負責。本人同意授權予貴會及傳媒在不需經本人審查而可使用敝子弟之肖像、姓名、聲線及個人資料作活動及推廣之用，並且願意遵守貴會之課程或活動安排。
家長姓名：
  家長篆署：
學員姓名


 
緊急聯絡電話﹕
  

*..請劃去不適用者
年     月       日 
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